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PARA LLEVAR AL CAMPAMENTO

· Mochila grande y otra pequeña

· Saco de dormir

· Aislante

Ropa

· Ropa interior y calcetines suficientes para todo el campamento.
· Chándal o ropa larga cómoda

· Pantalones cortos

· Camisetas

· Forro polar /sudadera, etc

· Gorra
· Dos pares de zapatillas (usadas)

· Botas de montaña /treking (no es obligatorio, han de estar usadas) 

Baño y Ducha

· Bañadores

· Toalla

· Zapatillas de río – Chanclas de agua
· Protección solar

Aseo

· … lo necesario
· Jabón para la ropa

Comida

· Poto (vaso metálico/plástico pero con asa)

· Cubiertos completos 

· Servilletas de papel
· Bolsa de tela para guardar los útiles de comida.

Salud

· Tarjeta del seguro médico

· Medicación necesaria (para entregar al animador)

Otros útiles

· Antimosquitos

· Cantimplora

· Linterna con pilas

· Chubasquero o capa de agua

· Dinero no más de 30 euros 
COMIDA PARA EL PRIMER DÍA (Bocadillo)
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Lugar del Campamento: Parzán (Huesca)

HORARIOS

Salida: 15 de julio, 10.30h., desde la Plataforma (estar a las 10.00)

Llegada: 30 de julio, en torno a las 21.00, en la Plataforma. 
Contacto hasta el campamento: cjatocha@valdoco.com
Durante la actividad, se irán subiendo fotos en la red

www.cjatocha.es
@cjatocha 
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