	[Campamento :: Parzán’12]
	14-29 julio 


Reunión de Padres

Domingo, 17 de Junio de 2012
QUÉ LLEVAR

· Saco

· Aislante

· Calzado de montaña (no a estrenar)

· Calzado deportivo/cómodo

· Chanclas

· Calcetines

· Ropa interior

· Pantalón corto/largo

· Camisetas (evitar para la marcha camisetas de tirantes)

· Ropa cómoda para andar (mallas...)

· Ropa de abrigo (sudadera, jersey, forro polar...)

· Abrigo

· Chubasquero

· Bañador

· Gorra (muy importante)

· Gorro, guantes

· Crema solar

· Cantimplora

· Linterna

· Macuto grande (evitar maleta)

· Mochila pequeña

· Aseo: cepillo y pasta de dientes, gel, champú, toalla pequeña y de baño, higiene personal chicas
· Cocina: cuchillo, tenedor, cuchara, poto, bolsa tela donde meter útiles de comida. Comida del sábado 14 de julio.

· DNI

· Tarjeta sanitaria

· Medicamentos específicos

· Algo de dinero - 30 €
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